
PRÂNZ

Zuppe e antipasti    | Supe și aperitive 

SUPĂ CREMĂ DE LEGUME SERVITĂ CU CRUTOANE 350 G
Țelină, ardei gras, ceapă, morcov, dovlecei, cartofi, crutoane

Celery, bell pepper, onion, carrot, zucchini, potatoes, croutons
119 Kcal/ 100 g

CIORBĂ DE FASOLE CU AFUMĂTURĂ 350 G
Țelină, fasole, morcov, roșii decojite, bacon, ceapă, pastă de tomate, tarhon, mărar

Celery, beans, carrot, peeled tomatoes, bacon, onion, tomato paste, tarragon, dill
125 Kcal/ 100 g

CIORBĂ DE PORC 350 G
Ceapă, morcov, țelină, varză, pastă de tomate,

roșii decojite, carne de porc, pătrunjel, borș proaspăt, pătrunjel
Onion, carrot, celery, cabbage, tomato paste,

peeled tomatoes, pork, parsley, fresh borscht, parsley
54 Kcal/ 100 g

MOZZARELLA PANE 180 G
Mozzarella, făină, ou, pesmet, sos olandez, mix de salată

Mozzarella, flour, egg, breadcrumbs, hollandaise sauce, salad mix
245 Kcal/ 100 g

 Primi e secondi | Fel principal

BURGER DE PUI  250 G
Carne tocată de pui, chiflă de burger, salată, maioneză, roșii, oregano
Ground chicken, burger bun, lettuce, mayonnaise, tomatoes, oregano
385 Kcal/ 100 g

ARIPIOARE DE PUI BBQ 250 G
Aripioare de pui, sos barbeque, făină, miere, sos de soia, sare, piper, boia, usturoi
Chicken wings, barbecue sauce, flour, honey, soy sauce, salt, pepper, paprika, garlic
252 Kcal/ 100 g

CEAFĂ DE PORC LA GRĂTAR 150 G
Ceafă de porc, ulei de măsline, usturoi, cimbru
Pork neck, olive oil, garlic, thyme
395 Kcal/ 100 g

FILE DE LIMBĂ DE MARE PANE SERVITĂ CU SOS TZATZIKI 160 G
File de limbă de mare, făină, ou, pesmet, iaurt, usturoi, castraveți, ulei de măsline
Sole fillet, flour, egg, breadcrumbs, yogurt, garlic, cucumbers, olive oil
197 Kcal/ 100 g

38.9 lei
Fă orice combinație vrei de două preparate, din categoriile de mai jos, la 38,9 lei.
Meniul îl poți îndulci și cu un desert pentru doar 14 lei în plus!
Choose whatever two dishes you like from the below categories for only 38,9 lei.
You can sweeten your menu by adding a dessert for only 14 lei extra.

Meniul se schimbă de două ori pe lună, la începutul și jumătatea lunii.
The menu is updated twice monthly, at the start and in the middle of the month.

Pentru unii copii, «acasă» înseamnă un loc unde primesc o masă caldă, sprijin la teme și o îmbrățișare sinceră.
La Centrul de zi Metropolis, peste 50 de copii și tineri găsesc siguranță, educație și speranță în fiecare zi.
Sprijinit de Fundația Metropolis și de Fundația City Grill, acest loc oferă șansa unui nou început.

Donează și ajută-ne să păstrăm vie această rază de lumină pentru copiii care au cea mai mare nevoie de ea.



Descarcă aplicația Out4Food, iar la
5 meniuri de prânz comandate, 
primești 1 meniu gratis oriunde în Grupul City Grill. 

 

 

Dolci | Desert

FRUCTE PROASPETE 210 G
Măr, pară, căpșuni
Apple, pear, strawberries
50 Kcal/ 100 g

PLĂCINTĂ CU IAURT  160 G
Foi de plăcintă, iaurt, ouă, zahăr, stafide, unt, gris
Pastry sheets, yogurt, eggs, sugar, raisins, butter, semolina
293 Kcal/ 100 g

PANNACOTTA CU CREMĂ KITKAT 150 G
Frișcă lichidă, lapte, gelatină, extract de vanilie, rom, cremă de ciocolată KitKat
Liquid cream, milk, gelatin, vanilla extract, rum, KitKat chocolate cream
289 Kcal/ 100 g

Insalte | Salate

SALATĂ DE VARZĂ ALBĂ 100 G
Varză albă, ulei, oțet, mărar, sare, piper
White cabbage, oil, vinegar, dill, salt, pepper
80 Kcal/ 100 g

SALATĂ DE SFECLĂ ROȘIE CU NUCI 80 G
Sfeclă roșie, nucă
Beetroot, walnut
88 Kcal/ 100 g

Contorni | Garnituri

BROCCOLI TRAS LA TIGAIE CU USTUROI ȘI ARDEI IUTE 150 G
Broccoli, sare, ulei de măsline, usturoi, ardei iute

Broccoli, salt, olive oil, garlic, chili pepper
70 Kcal/ 100 g

Orez basmati, sare, unt
Basmati rice, salt, butter

251 Kcal/ 100 g

OREZ LA ABUR CU UNT 150 G

CARTOFI PRĂJIȚI 180 G
Cartofi, sare

Potatoes, salt
197 Kcal/ 100 g


