
PRÂNZ

Zuppe e antipasti | Supe și aperitive

Crema di zucca 350 g 
Supă cremă de dovleac cu ghimbir

Dovleac, țelină, ceapă, ghimbir, smântână lichidă, semințe de dovleac, ulei, sare
Pumpkin, celery, onion, ginger, heavy cream, pumpkin seeds, oil, salt

160 Kcal / 100 g

Minestra rustica di patate e carne affumicata 350 g
Ciorbă de cartofi cu afumătură

Morcovi, țelină, ceapă, cartofi, ardei gras, tarhon, smântână acră, sare, mărar, bacon
Carrots, celery, onion, potatoes, bell pepper, tarragon, sour cream, salt, dill, bacon

116 Kcal/ 100 g

Zuppa agra di pollo 350 g
Ciorbă acră de pui

Borș proaspăt, carne de pui, tăiței de casă, verdeață, ouă, roșii decojite, ceapă, morcovi, țelină, ardei gras, păstârnac
Fresh borsh, chicken meat, homemade noodles, greens, eggs, peeled tomatoes, onion, carrots, celery, bell pepper, parsnip

81 Kcal/ 100 g

 Crostino con fegatini alla Teramana  250 g
Bruschetta cu ficăței de pui alla Teramana

Pâine cu maia, roșii, smântână lichidă, ceapă roșie, castraveți murați, ardei copți, ficat de pui, pătrunjel, cimbru
Sourdough bread, tomatoes, heavy cream, red onion, pickled cucumbers, roasted peppers, chicken liver, parsley, thyme

194 Kcal/ 100 g

Alete di anatra confit 100 g
Aripi de rață confiate

Aripi de rață, untură de rață
Duck wings, duck fat

763 Kcal/ 100 g

Fileto di Luciperca in pastela di birra 150 g
File de șalău prăjit în aluat de bere

File de șalău, ouă, făină, curry, praf de copt, bere 
Pike perch fillet, eggs, flour, curry, baking powder, beer

200 Kcal/ 100 g

Arosto di maiale  130 g
Friptură de porc la cuptor  

Pulpă de porc, morcovi, ceapă, vin alb, usturoi, cimbru, piper, sare
Pork leg, carrots, onion, white wine, garlic, thyme, pepper, salt

304 Kcal/ 100 g

Fetina di maiale panetata 180 g
Șnițel crocant din cotlet de porc 

Cotlet de porc, făină, ou, pesmet
Pork chop, flour, egg, breadcrumbs

251 Kcal/ 100 g

Primi e secondi | Fel principal

38.9 lei
Fă orice combinație vrei de două preparate, din categoriile de mai jos, la 38,9 lei.
Meniul îl poți îndulci și cu un desert pentru doar 14 lei în plus!
Choose whatever two dishes you like from the below categories for only 38,9 lei.
You can sweeten your menu by adding a dessert for only 14 lei extra.

Meniulnostrude prânz se schimbă bilunar, astfel încât să vă surprindem mereu cu preparate proaspete și delicioase.

Cea mai bună mâncare nu e cea pe care o mănânci, ci aceea pe care o dăruiești!

Donează unul dintre meniurile noastre de prânz în valoare de 38,9 lei sau 52,9 lei și cu ajutorul Fundației
Regale Margareta a României, îi vom dărui o masă caldă unui bătrân singur. Întreabă ospătarul mai multe detalii.

Our lunch menu changes twice a month, so we can always surprise you with fresh and delicious dishes.



Dolci | Desert

Riso al late con frutti di bosco 150 g
Orez cu lapte și sos de fructe de pădure

Fructe de pădure, zahăr, orez, lapte, frișcă lichidă, mentă, amidon
Berries, sugar, rice, milk, heavy cream, mint, cornstarch

143 Kcal/ 100g

Zucca in pasta filo 100 g
Plăcintă de dovleac

Dovleac plăcintar, foi de placintă, zahăr, pesmet, zahăr pudră, scorțișoară
Pumpkin, phyllo dough, sugar, breadcrumbs, powdered sugar, cinnamon

277 Kcal/ 100g

Insalte | Salate

Insalata di rape  100 g  
Salată de țelină cu morcov 

Țelină, morcov, ceapă roșie, maioneză, sare, piper
Celery, carrot, red onion, mayonnaise, salt, pepper

125 Kcal/ 100g

Insalata di barbabietola con noci 80 g  
Salată de sfeclă roșie cu nuci

Sfeclă roșie, nucă
Red beet, walnut

88Kcal/ 100g

Cotorni | Garnituri

Patatine fritte  | Cartofi prăjiți 180 g
Cartofi, sare | Potatoes, salt

197 Kcal/ 100g

Verza stufata con pomodori  | Varză albă călită cu roșii proaspete 180 g
Varză albă, roșii, foi de dafin, cimbru | White cabbage, tomatoes, bay leaves, thyme

118 Kcal/ 100g

Fagiolini sote| Fasole verde sote 150 g
Fasole verde, ulei de măsline, usturoi, sare, boia

Green beans, olive oil, garlic, salt, paprika
150 Kcal/ 100g

Descarcă aplicația Out4Food, iar la  
5  meniuri de prânz comandate,
primești 1 gratis oriunde în Grupul City Grill.*


